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Στο πλαίσιο της εναρμόνισης του εορτασμού της 9ης Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 2022 με
την Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού,την Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου, με κοινό
σύνθημα  «
ΑΘΛΗ
ΣΗ
ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ, ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΖΩΗ
»
και στόχο την ανάδειξη της ωφελιμότητας της άθλησης στη σωματική και πνευματική υγεία
εφ’ όρου ζωής,σε όλες τις σχολικές μονάδες της Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης της
χώρας οργανώθηκαν και υλοποιήθηκαν αθλητικές δραστηριότητες και εκδηλώσεις καθ΄ όλη
τη διάρκεια του σχολικού ωραρίου.
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