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APXH MPOZTAZIAZ MPOZQMIKQN AEAOMENQN MNMPOX
MAOHTEZ
0 ZUMBOUAEG TIPOC TOUG HaONTEGQ

Av oL yabnTteg avakaAuwouv OTL KATIoLoG TtapafLlalel Ta MPOoWTILKA Toug dedoueva, OTIwG
TLX. OTL TA CUAAEYEL 1) TA ONUOCLOTIOLEL (TT.X. «aveERAlEL» PpWTOYPAPLEG OOU OTO dLAdIKTUO)
XWPLG TN ouykaTtAaBeon Toug Ba TIPETIEL va EVNHIEPWOOUV AUECWG TOUG YOVELG TOUG Kal va
arteuBuvBouv otnv Apxn MNpootaociag Asdopevwy yLa va Toug Bonbnoet.

Ztolxeia emikowvwviag pe tTnv Apxn:

Taxudpouikn Ateubuvon:

Apxn MNpootaciag Asdopévwy MpoowTitkou Xapaktnpa,

Fpageia: Knpuoiag 1-3, T.K. 115 23, Aénva

TnAepwviko Kévtpo: +30 210 64756000 +30 210 647560000000

2UhpwWva PE PE TIG odnyieg mou divel n AMMA:

Mpoonaénoe va dLatnpeiq Tov EAEYXO0 TWV NMPOCWTILKW V OOU SESONEVWV:

? Pwta yLati eival anapaitnta ta dedoPeva oou ? ZKEWOU TIOLoG £ival autog Tou ta {ntaet.
Eival karoiog nou euyriioteveoat; NMwg mpodkeLTal va ta XPnoLKOoTIoNoEL; ©a ta arnooTelAel
og AAAOuG Kat, av vat, o€ 1ooug; Av Ogv eloal oiyoupog yla KATL aro OAa auTd, pwTa Kat
MaBg TipLY dLaBECELG TIANPOYPOPLEG TIOU OE APOPOUV.
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? Zkewou mipLv arnokaluyelg dedoueva ? Av AapBavelg ypauuata, e-mails, ynvupata oto
KlvnTo 1) oto Facebook mou cou {nTtouv TTANPOPOPLES, UNV ATIAVTHOELG av OEV loal Oilyoupog
arto TIOLoV TIPOEPYOVTAL.

? AlaBale MPOCEKTIKA TA «WIAQA YpAUPaTa» - KATIOEG ETALPELEG UTIOPEL va YPAPOUV EKEL
OPOUG YyLa TNV XPNOLYOTIOINON TWV OEOOPEVWY OOU, TT.X. YLa dLAPNPLOTIKOUG OKOTIOUG.
Guunoou OTL TIPETIEL TTAVTA vVa OLVELG TN OUYKATABEGCT) Gou yL? QuTo.

? AlaBale TNV TIOALTLKN WOLWTLKOTNTAG OTLG LOTOOEALOEG TIOU ETILOKETTEDAL ? HABE WG
XPnolpoTiolouv Ta dedopeva oou, TL.X. av EYKABLoTouv apxeia cookies Kat av mpowbdouv TLg
TIANPOYPOPLEG TIOU OE APOPOUV OE OLAPNHLOTLKEG ETALPELEG.

? Epmioteloou TO EVOTLKTO oou ? Av dev €ioal olyoupog yLa TNV acPpaAeLa yLag LotooeAidag
1 OEV VIWOELG AVETA PE TOV TPOTIO TIOU TIPOKELTAL VA XPNOLKOTIOINB0UV TA TIPOCWTILKA 00U
ocdopueva, TIPOTLUNOE KATola AAAN.

? AUCKOAEWE TOUGQ? «KAKOUG» ? XPNOLUOTIONOE dLapOPETIKA CUVONUATIKA OTOUQ
AoyapLaopoug oou (T1.X. e-mail, Facebook, Twitter). AlGAege ocuvBnuaATIKA TIOU €ival EUKOAO
yLa oeva va Bupaocat, aAAd SUCKOAO yla TOUG AAAOUG va JavTEWOUV.

? ZKewou 1oLog propel va BAeTieL Ta dedopeva oou ? Mnv EMLOKETTECAL LOTOOEALOEG TTOU
dev Ba nbeAeg oL aAAoL va yvwpllouv 0Tav XPnoLUOTIOLELG «KOLVOXPNOTOUG» UTIOAOYLOTEG.

? ZKEWYOU TIPLV ayopAoeLg 0TO dLAadiKTUO ? XPNOoLPoTIoinoE A0PAAELG LOTOOEALDEG, OTLG
oTtoleq paivovTal Kabapa Ta OTOLXELA ETILKOLVWVLAG TNG ETALPELAG KAl oL oTtoieg dlaBeTouv
TIOALTLKN LBLWTIKOTNTAG. EAEYXE av eival acpaleg To KavaAl ETILKOWVwViag (TI.X. 6a TpeTEL N
dleubuvon tng oeAidag va Eekvael Pe https kat oto nmpdypappua Ao ynong oto dLadikTuo va
eMpavifeTal Eva AOUKETO WG ELKOVIDLO).

? Quunoou va anocuvdeeoal Aro TLG LOTOOEALDEG, OTLG OTIOlEG EXELG ELOEABE/OUVOEDEL e
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XPNon CUVONUATLKWYV (TI.X. OTAV KAVELG ayopeg ard To OLadiKTUO 1) TNV LOTOOEALDQ
KOLVWVLKNG OLKTUWONG).

? Kpata tov uroAoyLlotr oou acpaAn ? XpnoLUoToinoe MpoypAauuata TelXoug acpaAeiag
(firewall) kat pootaciag ano woug (antivirus). PPOVTIOE TA TIPOYPANKATA AUTA va €ival
EVNUEPWHEVQ.

Me «napakoAouBei» Kaveig;

'EXelq KaTtaAapel OGO CUXVA TA MIPOCWTILKA 00U SedopEva anoTeAoUV avTLlKELHEVO
enegepyaoiaq;

2KEWOU JLa yepa otn {wr) cou...

Eival kaAd va yvwpilelg oo ouxva aprveLlg «ixvn» yupw oou... lowg KATIOLEG POPEG va PNV
TO BEAELG...

7:15 AwaBadelg to e-mail cou ? 0 TIAPOXOG NAEKTPOVIKWY ETILKOLVWVLWY KATAYPAPEL TNV wpa
TIOU UTINKEG OTO AOYQPLACHO GOU, TOV ATIOOTOAEQ TOU UNVUNATOC 00U, KaBwg KaL TV wpa
TIOU 00U £0TELAE TO Pnvupa.Mdabe nieploocotepa

7:30 «Katepalelg» eva tpayoudt oto iPod ? n eTaipeia oy oou TIOUAAEL TO TPayoudL
Kataypagel To e-mail cou Kat TLG JOUCLKES 00U TIPOTLUNOELG.

7:50 H uyntepa oou o€ TAEL JE TO QUTOKLVNTO OTO OXOAELO ? TO QUTOKLVNTO BLABETEL CUOKEUN
GPS rou kataypagel Tn dLadpopr) oag arod TO OTILTL 0TO OXOAELO. Z€ KATIOLA OnuEia NG
OLadPOUNG UTIAPXOUV KANEPEG PUBULONG TNG KUKAOKpOPLAG KAl EAEYXOU TTapaPLACEWY TOU
Kwdika Odikng KukAogopiag.
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10:10 Mnaivelg otnv TA&n ? 0TO ATMTOUCGLOAOYLO TOU TUNMATOG GOU KATAypagpovTal oL
ATIOVTEG YLa KABE BLOAKTLKN wpa. O OXOAKOG 00U PAKEAOG TIEPIAAUBAVEL TOUG BaBuoUg Kat
TLG a&LoAoynOELG TIOU 0E ApOPOUV.

12:00 O KOAANTOG OOU O€ TPAPAEL PJLa pwToypaPia YE TO KvnNToO ? n pwTtoypadia sivat
aoTELQ KAl AEEL WG PTIOPEL apydTEPA va Thv aveBacel oto Facebook.

15:00 Zeppdapelg 0To OLAdLKTUO artd To OTILTL ? 0 UANoPETPNTHG (browser) Tou
XPNOLUOTIOLELG KATAYPAPpEL TIG OEAIDEG TIoU ETILOKETITECAL. KATIOlEG OEALDEG EYKABLOTOUV
OTOV UTIOAOYLOTT) OOU PIKPA apXeia (cookies) woTe va Propouv va o€ avayvwpilouv otav 6a
TG Eavasriokenteig.Mabe neplocodTEPQ.

15:15 KAKApeELG pLa dLagriuLon Tou £XEL evolapepov ? n dLapnULOTIKNA ETALPELQ KATAYPAPEL
TLG TIPOTLUNOELG OOU WOTE VA PTIOPEL VA 00U OTEAVEL TIPOOPOPEG YLa TIPOIOVTA TIOU 0€
EVOLAPEPOUV.

Maée neploocotepa.

15:30 XTeAvELQ PLa NAEKTPOVLKN KAPTA O€ €vav PiAo TIoU £XEL YEVEDBALA ? yLa TNV AMOCTOAN
NG KAPTAG TIPETIEL VA CUUTIANPWOELG JLa pOpHa PE dLAPopa MPOCWTILKA OOU OTOLXELA KAl TO
email oou.

16:00 Wayxvelg otolyeia ya tnv €kBeon 1ou mpemel va napadwoelg auplo ? oto Google
Kataypagpovtatl OAeg oL avalnTroeLg TIoU TIPAYUATOTIOLELG, Hall JE TNV XPOVLKN CTLYMN TNG
avad{rtnong Kat tn dteubuvon dkTuou (IP) ge Tnv oTtoia 0 UTIOAOYLOTNG COU CUVAEETAL, HECW
Tou napodxou, oto dladikTuo. Mabe neploodTEPQ.

18:00 Nnyaivelg 0To YUUVAOTHPLO ? OTNV L0080 UTIAPXEL KAPEPQA TIOU KATAYPAPEL OOOUG
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MTIaivouv Kat Byaivouv. ZTnv uttodoxn «TePVAG» TNV KAPTa JEAOUG OOU ard TO EOLKO
MNXavnua 1ou TV oKavapel Kat epgavilel Ta otolxeia oou otnv oBovn.

19:00 AKOUG TA PWVNTLKA OOU PNVUUATA OTO KLVNTO ? TO TNAEPWVO 00U KaTaypapeLl OAOUG
000UG 0€ KAAECQAV, TOUG apLBUOUG TNAEPWVOU TOUG KAl TG WPEC KANONG.

22:00 Mmaivelg oto Facebook ? duapalelg TL ekavav orpepa oL piAoL 0ou Kal YPAPELG Ta
OLlKA oou vea. BAETELG OTL £XELG Yivel tagged otnv onuepLvi pwTtoypapia rmou aveBaoe o
KOAANTOG OOU KAl KATIOLOL £X0UV NON BAAEL OXOALA. AEXECAL VA KAVELG «PLAOUG» dUO veQ
atoua, TapoAo ToU TO £va dEV TO EEPELG TIOAU KAAQ.

TI EINAI MTPOZQIMNIKA AEAOMENA

Tieival Ta npoocwnika dedopeva;

Mpoowrikd dedopeva eival KABe TTANPOPOPLA TIOU O XAPAKTNPLEEL, OTIWG yLa TTapadeLyua
TO OVOuA oou, N dLEUBuVOT) Cou, TO TNAEPWVO COU, TA EVALAPEPOVTA COU, OL ETILOOCELG OOU
OTO OXOAELO, OL PpWTOYPAPLEG OOU, OL ATIOYELG OOU, K.Q.

MEPLKEG (POPEG TA TIPOCWTILKA COU dEdOUEVA APOPOUV LBLALTEPA euaicOnTa oToLxeia g
WOLWTLKNAG oou {wng, OTIWG 0TO BPNOKEUPA COU, OTLG TIOALTIKEG OOU TIETIOLONOELG, OTNV
KQTAOTAON TNG UYELQG 00U 1) 0TNV EPWTLKA oou {w.
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Mw ¢ XpnotpornoloUvTal Ta MPOCWTILKA Hou dedopeva;

MoAAEG Amo TIC KABNUEPLVEG 00U dPacTNELOTNTEG Bacifovtal oTnv eneEepyacia Twv
TIPOCWTILKWY 00U BEDOPEVWV:

? H pOppa 1ou CUPTIANPWVELG YLA CUPPETOXN OTO dLaywVLouO TNG £TALPELAG NAEKTPOVIKWY
TTaLXVIOLWV TIEPLEXEL TIPOCWTILKA OOU OTOLXELQ, OTIWG OVOMA, TNAEPWVO, dleubuvon Kat nALKia.

? To 100 oupfaivel Kal KATa TNV €yypagr oou o€ £va dLadlkTuako (on-line) kataotnua
BLBALWV.

? To oxoAeio oou Tnpel dedopeva yLa Toug Babuoug Kat TG ETLOOCELG TOU.

? O yLatTpOg ToU ETILOKEPTNKEG TNPEL TIG LATPLKEG 00U EEETACELG KAl AAAQ OXETIKA oTOLXELQ
yla tnv uyeia oou.

? O aBANTIKOG CUAAOYOG OTOV OTIOL0 £loal JEAOG TNPEL TA OTOLXELA TTOU £OWOEG KATA TNV
EYYPAPT) 00U, KABWG KAl LATPELKA TILOTOTIONTLKA.

? To npo@iA oou oto Facebook meplexel MANPOPOPLEG YLa Toug piAoug cou, Ta
evOoLapEPOVTA 00U, AAAQ KAl AANTIOUM HE PpWTOYPAPLEG COU.

? To NAEKTPOVLIKO (POPOUM YLA JOUCLKY) TIOU TIAPAKOAOUBELG TIEPLEXEL OTOLXELA YLA TLG
MOUOCLKEG TIPOTLPNOELG OOU KAl TOUG KAAALTEXVEG TIOU OE EVOLAPEPOUV.

EivalL duvatov tTa nMpoowrika pou dedopEva va XPnoLHoTIoLnéouy... EvavTiov Hou;
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Av dev TIPOCEEELG TIWG KAl TIOU TA ONPOCLOTIOLELG 1) av TIECOUV 0€ AABog XEPLA, TA TIPOCWTILKA
OO0U dEOOHEVA UTIOPOUV VA XPNOLUOTIOINBoUY amod KATIOLOUG YLa VA O€ dUCEPNPIoOUV 1 va 0€
(PEPOUV 0E OUCKOAN BE0T, ATIOKAAUTITOVTAG LOLWTLKEG OOU OTLYHEG... OL TIANPOYPOPLEG AUTEG
eival duvatodv va duoKOAEWouUV T {wr) 6oU OTO PEANOV, TL.X. OTAV Ba WAXVELG yLa DOUAELA 1)
Ba BeAeLlg va oTIoudACELG OTO TIAVETILOTHMLO 1) va TIAapeLg dAavelo ano pia tpaneda. e
OKPALEG TIEPLITTWOELG UTIOPEL VA TIECELG AKOUA KAl BUPA UTIOKAOTIRG TauTtoTnTag (dnAadm)
KATIOLOG TTIOU £XEL TA dEdOPEVA COU UTIOPEL va TIPOCTIOoLELTAL OTL €loal E0U) 1) Bupa
nmapevoxAnong Kat e€anatnong.

MoTte emLTPEMETAL KATIOLOG VA XPNOLHOTIOLEL TA MPOCWTILKA HOoU dEBOMEVQ;

2tnv EANGDQ, O6TIWwG KAl OTLG uttdAoLieg Xwpeg TNG Eupwrnaikng Evwong, urtapxel LOLKNA
VOPO0BECLA TIOU TIPOCTATEUEL TA ATOPA ATIO TNV AVEEEAEYKTN XPNON TWV TIPOCWTILKWY TOUG
oedopevwy. H Apxn lNMpootaociag Asdopyevwy €ival 0 apuodLlog popeag yla tnv EPpapPoyn
auTtng Tng vopobeaoiag (vopoL 2472/1997 kat 3471/2006).

Qg BaolkoOg KAvovag LOXUEL OTL yLa va XPNOLKOTIONOEL KATIOLOG TA TIPOCWTILKA 00U dEdopeva
YLO £VAV CUYKEKPLUEVO OKOTIO TIPETIEL VA EXEL EEA0PAALTEL TNV OUYKATABEOT) OOU KaL, O€
APKETEQ TIEPLTITWOELG, TN OUVALVEDT TWV YOVLWV oou. Me auto evvoouue OTL, agpou
TIPONYOUNEVWG EXELG EVNUEPWOEL aKPLBWG yLa TO TIOLOG Eival auTog Tou BeAeL va
XPNOLUoTIooEL Ta OEdOPEVA 00U, YLa TIOLOV AOYO0 BEAEL va TA XPNOLKOTIONCEL, TIOLa OTOLXELQ
oou BEAEL va TIAPEL KAl PE TIOLouG Ba Ta POLPAOTEL, EXELG BEXDEL KAl £XELG TIEL JE 0APT) TPOTIO
OTL CUMQPWVELG.

H ouykatabeon eival o yevikog kavovag, aAAd urtapxouv Kat eEalpeoelg. 'ia mapadstypa
KATIOLOL OPYQVLOMOL, OTIWG TL.X. 0 ONHOG 1 TO OXOAELO OOU, UTIOPOUV va enegepyadovtal
OUYKEKPLUEVA TIPOCWTILKA dEdOoPEVA XWPLG Th ouyKaTtabeor ocou. AUTO cuppaivel ylati ta
dedopeva ooU €ival amapaiTnTa yLa va EKTEAECOUV TO EPYO TOUG KAl auto ouvnBwg opiletal
O€ KATIOLo VOUO.

Moia eival Ta ditkalw pata Hou o€ 0XEoN ME TA TIPOCWTILKA Hou dedouéva;
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? Otav KaroLwog oou {NTd va Tou dWOELG TIPOCWTILKA 00U OEdOoPEVA, EXELG TO dlkaiwua va
YVWPLEELG aKpLBWG TNV TAUTOTNTA TOU, TOV OKOTIO yLa TOV OTtolo XpeLaletal Ta dedopeva
oou, 0€ TIoloug Ba ta oTelAel, KaBwg Kat ToloL Ba €xouv TPocfacn o auta.

? Exelg 1o dikaiwpa va yvwpllelg rola dedopeva TnPouv oL AAAOL (opyaviouol 1) atoua) yia
OEVa KAl PToPELG va Toug {nTtag va o€ EVNHEPWYVOUV yLa auTo.

? Exelg 1o dikaiwpa va {ntag tn dtaypadn 1 ™ 0LopBwon Twv MPOCWTILKWY 00U OEAOUEVWY,
otav Bewpeig OTL N TTANPOYOopLa autr o€ Biyel ) eivalt AavBaopevn 1 otav dLAPWVELG JE TNV
enegepyacia QuTWV TwV EBOPEVWV.
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